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STADGAR

e G R IR 0B CulTues DRASLEAR

med hemorti DT 0ckHUO tMS — onmun.
Bildad den

2.00% 06 Ob
Stadgarma senast: faststﬁlldalmxdmde av drsmbte den
(om #ndringar -~ ange V1 lka paragrafer)
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ldrotisrérelsens verksamhetsidé

Idrott &r

Idvott 81 fysisk aktivitet som vi utfor f6r att kunna prestera mera, ha
roligt och ma bya.

idrott bestar av

{drott bestar av trining och lek, tivling och uppvisning.

Vi organiserar var idrott

Vi organiserar vir idrott i sjilvstindiga for eningar-och forbund som
tillsmmmans utgdr en fri och Fivillig folkrérelse for enad i Riksidrotts-
farbundet,

Vi delar in var idrott

Vi delar in vér idrott efter dlder och ambitionsnivd. Med barnidrott avser
vi i allménhet idrott till och med tolv érs &lder: Med ungdomsidrott
avser vi-idrott fir tondringar upp tll och med. 20 &r, Med vuxenidrotit
ayser vi idrott fr dem som ir Gver 20 &r.

I barnidrotten leker vi och l&ter barnen 4ia sig olika idrotfer. Barmets
altsidiga idr oitsutveckling ér normgmmde For verksamheten. Tavling &r
en del av leken och-ska alltid.ske p4 barnens vilikor.
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1 nngdomsidrotien och vuxepidrotten skiljer vi pd prestationsinriktad
t&vlingsidiott och liglsoinriktad bredd- och motionsidrott.

1 tivlingsidrotten ir prostationsforbitiving och goda tavlingsresultat
viigledande. I den hilsoinriktade bredd- och motionsidrotten &r trivsel
och vdlbefinnande normgivande medan prestation och resultat dr-av
uiderordnad betydelse. '

Var veérksambhetsidé.

Vi vill pA‘alla nivéer bedviva vér idrott sh att den utvecklar ménniskor
positivt sdvil fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.

Darfor vill vi utforma vir idrott s att

«  denialla led stiindigt utvecklas och forbittras tiil form och innehall

+  alla som vill, oavsett ras, religion, alder; kon, nationalitet, fysiska
och psykiska frutsiittningar, fir vara med i foreningsdriven
idroftsverksambet

« den ger upplevelser. och skapar kontakt mellan minnislkor ir olika
samhillsgrupperingar

~  desom deltar fir vara med och bestdmma om och ta ansvar for sin
verksamhet

» den per alla som deltar eni kamratlig och trygg social gemensfc'ap-.

(Idrottsrorelsens. verksamhetsidé dr antagen.av 1995 ars Riksidrottsmbte, Ang
"Rra idrolt och bra t idrott” se bilags).
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ALLMANNA BESTAMMELSER

1§ Andamal
Féreningen skall bedriva f8ljande idrotter:
CAPOENRA

Féreningen har som &ndaml ati bedriva sin idrottsliga verksamhet i _
enlighet med "Idrottsroreisens verksamhetsidé”, samt med sarskild.
malsittning att:
_ | . ) = . :
INQVETA TRAMNGEN PA INDWIDDELL

MWA__DYS  GRADERMNG SKER ETTER
DEN EEGNA PLESTAMoNEN, DARN ocd

ONGDOY 4 rVPPER Ar PRICRTERADE
Forenitigen skall i sin. verksambet aktivt verka for en dopingfri idrott.

28§ Sammansittning

Foreningen bestdr av de fysiska perscner som har upptagits i féreningen
som-medlemmar.

3§ Tillhérighet m m
Foreningen &r medlem i foljande speciatidrottsforbund (SF):

Svenska

Svenska

och ir dédrigencm ansluten tili Sveriges. Riksidrotsforbund (RF).
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Féreningen tiilhér dessutom det distrilctsidrottsforbund (DF) inom vars

omréde féreningens hemort & beligen samt vederbtirande special-
idrottsdistrikisforbund (SDF) inom det SF-distrikt dér foreningens
hemort #r beligen.

‘Foreningen 4r skyldig att folja nimnda organisationers stadgar, tvlings-
regler och beslut fattade av Sverordnat idrottsorgan.

P4 begiran av RS eller vederbtrande SF-, SDF- elfer D'F-styrel's'e Ar

foreningen skyldig ait stilla foreningens handlingar till fsrfogande samt

limna av dessa organ begirda wppgifter.
4§ Beslutande organ

Féreningens beshitande organ #r Arsmétet, exira Arsméte och styrelsen.

5§  Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen 83 heshitar,

-av tvé styrelseledamodter gemensamt eller av coni eller flera siirskilt
‘utsedda personer.

6§ Verksamheis- och rikenskapsar

Foreningens verksamhetsar och rikenskapsar omfattar tiden fr.oom den.
1 januari t.o.m den 31 december:

78§ Stadgetolkning m m

Uppstar tvekan om tolkuin gen av dessa stadgar, eller am fall forekom-
mer som.inte r forutsedda i stadgariia, hiinskjuts frigan til] néstkom-
mande arsmote. I bridskande fall fir frigan avgodras av styrelsen.

Medlerm férbinder sig genom sitt medlemskap i foreningen att i fraga
om tilldmpning av dessa stadgar infe viicka talan vid allmén domstol
Tvist om tillimpning av stadgarna skall i stillet avgoras i enlighet med
vad som-anges 133 §.
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8§ Stadgedndring

For #ndring av dessa stadgar kravs bestut av drsméfe med minst 2/3 av
antalet avgivna rister.

Forslag till dndring av stadgarna far skriftligen avges av savill mediem
sotn styrelsen.

9§ Uppldsning av féreningen

Fidr uppldsning av foreningen krivs besiut av &rsmote med minst 2/3 av
antalet avgivna réster.

1 beslut om upplosning av fireningen skail anges dels att foreningens
tillgAngar skall anv;indas_ ill bestimt idrottsfrimjande dndamal, dels var
den upplosta foreningens handlingar m,m. skall arkiveras t.ex i
folkrorelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, jimte bestyrkta avskrifter av styrelsens och Arsmétets proto-
Koll i #rendet, samt revisionsberittelse jamte balans- och resultat-
rékningar, skall oredelbart tillstilllas vederborande ST,

FORENINGENS MEDLEMMAR

10§ Medlemskap

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den-som styrslsen delegerat
beslutanderiitten till.

Anstkan om medlemskap. fir avslas endast om det kan antas att veder-
bérande kommer att motarbeta foreningens andamdl eller intressen.
Beslut aft avsia medlemsanstkan skall fattas av styrelsen.

I beslhutet skal} skiilen redovisas samt anges vad den mediemsstkande
skall iaktta for att overklaga beslutet. Beslutet skall inom tre dagar frén
dagen for beshutet skrifiligen tillstillas den som fatt-avslag pi medlems-
anstkan,

Beslut om viigrat mediemskap far Sverklagas av den bertrde inom tre
veclor enligt reglerna i RF:s stadgar,
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11§ Uttrdde

Medlem som vill utirida ir foreningen, skall skvifttigen anmiila detta till
styrelsen och anses dérmed omedelbart ha limnat féreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tva ps varandra foljande
verksanihetsdr fir anses ha begdit sitt utirdde ur foreningen. Medlem-
skapet upphdr i sadant fall genom att personen avfors fidn medlems-
ferteckningen.,

42§ Utesluthing m m

Medlem far inte uteshuitasur féreningen av annan anledning 4n att denne
har férsummat att betala av foreningen beslutade avgifter, motarbetat.
foreningens verksamhet eller indamal, eller uppenbarligen skadat
foreningens intressen.

Beslut oim uteslutning far begitnsas till att omfatta viss tid, Sadan
tidsbepriinsad uteslutning far soin mest omfatta sex ménader fran
beslutsdagen.

Om tillrickliga-skil for weslvining inte foreligger far foreningen i
stillet meddela medlemmen varning.

Beslut om vtesluinbig eller varing fir inte fattds utan att medlemmen
inom viss tid, minst 14 dagar, fatt tillfille att yitra sig tver.de omstén-
digheter som foranielf att lncd]elnsl{_apet ifragasiitts, 1 beslutet skall:
skélen hirfor redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta for
dverklagande. Beslutet skall inom tre'dapgar fran dagen for beslutet
skriftligen tillstillas den bertrde. '

Beslut om utas'lut'niug eller varning skail faitas av fireningens styrelse
ocl far av den berbrde Sverklagas inom tre veckor enligt reglerna i R¥:s
stadgar.
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13§ Medlems rattigheter och skyldigheter

Medlem

»  har ritt ait delta i samnmankomster som anordnas for medlemmaina,

+  har vitt till information om-foreningens angeldgenheter,

. skall folja foreningens stadgar och besht som. fattats av
foreningsorgan samt f6liat 3§ nimnda organisationers stadgar,
bestammelser och beshit.

«  har inte ratt il del av foreningens behéllning elier egendom vid
upplésning av foreningen,

_ _
»  skall betala inedleinsavgift senast den { _‘.0\.| fViiysamt de Sviiga
avgifter som beslutats av foreningen.

14§ Deltagande i den idrotisliga
verksamheten

Medlem har ritt att delta i foreningens idrottsliga verksambet undet- de
former som #r vedertagria inom idrotien och p& samma villker som
giller for-Gvriga mediemmar.

Medlem farinte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande ay
styrelsen eller; om denna sé bestéinit, av sektionssiyrelsen. Om thivlingen
eller uppvisningen arrangeras utznfor Sverige, skall ocks vederborande:
SF ge sitt samtycke, sdvida inte SF beslutat ofn en -annan ordning,

Ar arrangdren inte anshuten $ill det SF som #r organiserat for att omhén-
derha den idrottsgren vilken tivlingen eller uppvisningen giller, far
inedlemmen delta endast om defta SF godként tavlingen eller uppvis-
ningen.

ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE

16§ Tidpunkt, kallelse

Arsmétet, som ir fireningens hogsta-bestutande organ, halls fore ut-
pingen av 209¢ | dec manad pa tid och plats som styrelsen bestdm-
mer.
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Kallelse tifl arsmatet skall av styrelsen senast tre veckor fére métet
tillstéllas medlemmarna, eller kungtras.i ortspressen. Vidare skall
kallelse jamte forslag till féredragningstista anslds i klubblokal eller pa
ainan limplig plats. Hat {érslag vickts om stadgeéindring, nedliggning.
eller sammanslagning av foreningen med annan férening eller annan
friga av visentlig betydelse for foreningen cller dess medlemmar skall
det anges i kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberdticlser, revisorernas berdttelser,
verksamhetsplan med budget saml styrelsens forslag och mkomna
motionér med styrelsens yttrande skall finnas tifigingliga for medlem-
marna senast en veeka fore arsmotet, [ kallelsen skall anges var deéssa
‘handlingar finns tillgingliga.

16 § Forslag till drenden att behandlas av
arsmotet
S#vil-medlem som styrelsen fir avge forslagatt behandlas av arsmétet.

Forslag frin medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor
fore Arsmbtet. Styrelsen skall till drsmbtet avge skriftligt yttrande dver
forslaget.

17 § Rostritt samt yttrande- och forslagsratt
pa arsmotet

Medlem soin har bétalat forfallna medlemsavglfter och under métesaret
fyller tagst {® & har ristriit pi méte,
Rstriitten dr personlig och far-inte uldvas genom ombud,

Medlem som inte har r8striiit har ytirande- och forslagsriitt pd métet.

18 § Beslutférhet

Matet 41 beslutsméssigt med det antal réstberiittigade medlemimar som
#r. ndrvarande pi motet,
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19§ Beslut och omréstning

Beshut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om s begiirs efter
-omréstning {votering).

Med undantag for de i 8 § ﬂirs’ta'styéket och 9 § niimnda fallen avgdrs
vid omréstning alla frégor genom enkel majoritet. Enlcel majoritet kan
vara aitingen absolut eller relativ.

Val avgbrs genom relativ ‘majoritet. Med relativ majoritet menas att den
(de) som erhillit hogsta antalet réster dr vald (valda) oberoende av hur
dessa réister forhaller sig till antalet avgivia roster.

Fér besInt i andra frigor #n val kiivs. absolut majoritet, vilket innebér
mer in hiilften av antalet avgivna roster.

Omréstning sker Sppet. Om ristherittigad medlem begir det skall dock
val ske slutet. '

Vid oinrdsining som inte avser val gilller vid iika r8stetal det firslag
sem bitriids av ordforanden vid mitet, om hml-ar:rﬁstberattigad. Ar han
inte rostberattigad avigsr lotten. Vid val skall i hindelse av lika rostetal
lotten avpebra.

Beslut bekriflas med kiubbslag,

20§ Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen #r rt‘:st_beréittigad riedlem nv
fareningen. Arbetstagare inom foreningen far dock irte viljas till
tedamot av styrelsen, valberedningen eller i} revisor i foreningen.

21§ Arenden vid arsmétet

Vid arsmétet skall £5ljande behandias och protokollftras:
1. Faststdllande av rostlingd for motet,
2. Val av ordfdrande och sekreterare fér motet.
3. Valay protokolljusterare och réistriknare.

4. Friga om mbtet har utlysts pa ritt sitt.
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5. Faststdllande av foredragningslista.

6. a) Styrelsens verksamhetsberittelse. for det senaste verksam-
‘hetséret,

b) Styrelsens forvaitiingsberittelse (balans-och resultatrik-
ning) {ér det senaste rikenskapsiret.

7. Revisoremas beriltelse tver styrelsens forvaltning under det
senaste verksamhets-/rikenskapsaret.

8. Friga om ansvarsfiibet for styrelsen for den tid revisionen
‘AVSCT.

9. Faststillande av mediemsavgifter,

10. Faststillande av verksamhetsplan samt behandling av budget.
fér det kommande verksamliets-/rikenskapsiret.

11. Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomnia
motioner.

12, val av
a) foreningens ordforande for en tid av et dn

b) halva antalet Svriga ledamdter i styrelzsen 61 en tid av

ar,
¢ suppleanter i styrelsen med. for demi faststalld turordning
forentiday ____ %k ar
& | revisorer jimte suppleanter foren tid av ett

ar. I detia val far inte styrelsens ledamater deltd;

e) 2. ledamdter i valbere_dninge_u faren tid av ett.
#r, av vilka'en skall uizes till ordférande;

f) bestut om val av ombud till SDF-mdten (och ev andra.
mbten dér foreningen hiai rétt att répredentera med ombud);,

13. Oyriga frigor.

Beslut ifrdga av stére ekonomisk belydelse for foreningen efler
medlemmarna fir inte fattag om den inte finns med i katlelsan till matet;
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22 § Extra arsmote

Styrelsen kan kalta medlemmarna till extra drsmote.

Styrelsen 4r skyldig att kalla till extra firsmote néir en revisor eller minst
en tiondel av foreningens réstberattigade medlemmar beghr det. Sadan
framstillning skall avfattas skriftligen och innehélla skélen for begiran.

Nir styrelsen mottagit en beghiran om extra rsmote skall den inom 14

dagar utlysa sadant mbte att hllas inom tva méanader frin erhéilen’
begiran. Kallelse med forslag till foredragningslista for extra Arsmiite
skall tillstillas medlemmarna senast sju dagar fore motet eller kungtras
inom samma tid i ortspressen. Vidare skail kallelsen med forslag till
[oredragningslista anslis i Kinbblokalen eller pé annan limplig plats.
Underlater styrelsen att utlysa eller kalla til extra Arsmbite far de som
gjort framstiillningen vidta atgirder enligt foreghende stycke.

Vid exira Arsmate far endast det som foranlett mbtet upptas till behand-
ling.

Om rstritt pi extra arsmite och om beslutsmiissighet vid sidant mote
giiller vad som sigs i 17 §och 18 §.

VALBEREDNINGEN

23§ Sammansattning, aligganden

Valberedningen bestar av ordfrande och 2 dvriga ledaméter
valda av drsmotet. Antalet Svriga ledamater skall vara lika fiirdelat
meltan kénen. Olika dldersgrupper skall finnas representerade.
Valberedningen utser bland sina ledaméter en vice ordfSrande.
Valberedningen sammantriider nir ordforanden eller minst halva antalet
ledamiter si besiimmer.

Valberedningen skall senast. _ 6 veckor fére Arsmotet tillfraga dem
vilkas mandattid utgar vid motets slut, om de vill kandidera fér niista
mandattid.

‘Senast 3 veckor fore arsmotet skall valberedningen meddela
ristbersittigade medlemmar sitt forsiag,
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REVISORER

248 Revision

Revisorerna har ritt att fortlopande ta del av foreningens rikenskaper,
Arsmétes- och styrelseprotokoll och tvriga handlingar.

Toreningens rikenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast en
ménad fire &rsmbtet.

Revisorera skall granska styrelsens fSivaltning ool rikenskaper for det
‘senaste .varksm__rﬂie'ts- och rikenskapsdret samt till styrelsen Gverldmna
revisionsberittelse senast 14 dagar fore rsmétet.

STYRELSEN

25§ Sammanséttning

Styrelsen bestér av ordférande samt ] Byriga. ledaméter. Styrel-
sen skall bestd av kvinnor och mén. '

Styrelsen wtser inom sig vice ordfrande, sekreterare, kass6r och de
Bvriga befaitningshavare som behovs.

Vid fothinder f6r ledamot intrider suppleant enligt av drsmétet faststilid
turordning. Avgar ledamot fore mandattidens utgang intrider suppleant i
dennes stiille enligt samma ordning for tiden t.o.m. n#stféljande ars-
miite.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot har
inte r8stratt men kan efter beslut ay styrelsen ges yitrande- och férslags-
ritl. Han far utses till befattning inom styrelsen.

26 § Styrelsens dligganden

Nir rsméte inte &r samlat & styrelsen foreningens beslutande organ
och ansvarar for foreningens angeligenheter.
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Styrelsen skall - inom ramen for RE:s, vederbtrande SF:s-och dessa

stadgar - svara for foreningens verksamhel énligt faststillda planer samt

tillvarata medlemmagnas intressen.

Det Aligger styrelsen shrskilt att

» tillse att for foreningen géllande lagat och bindande regler jakttas,

+  verkstilla av &rsmétet fattade beslut,

«  planera, leda ach fordela arbetet inom foreningen,

+  ansvara foroch férvalta foreningens medel,

. tillstilla rovisorerna rikenskaper m.m enligt 24 §, och

+  forbereda drsméte.

Ordforanden &rféreningens officiella representant. Ordftranden gkall

ledd styrelsens farhandlingar och arbete samt dvervaka ait foreningens

stadgar och Gvriga for foreningen bindande regler och beslut efterlevs.

Har ordftranden farhinder skall vice ordfranden triida in i ordfor-

andens stélle, Styrelsen skall besluta om férdelning av arbetsuppgifterna

1-6vrigt, Har inte annat beslutats ankommer nedan angivna uppgifter pd

sekreteraren och kasstren.

Sekreteraren _

+  forberéda styrelsens sainmantidden och foreningens méten,

»  féra protokoll Syer styrelsens sammantréiden,

«  setiil ait foreningens handlingar hélls ordnade och férvaras pa ett
betryggande shtt samt ansvara for att foreningens historia doknmen-
tetras,

«  sge till att fatiade beslut har verkstillts,

»  om ordfSranden inte bestiminer annat, undérieckna utgdende
handlingar,

«  &rligen uppritta forslag till verksamheisberiittelse f6r foreningen.

Kassdren _

. fora medlemsfbrteckning och setill att medlemmarna betalar
beshutade avgifter till foreningen,

«  setill att foreningen sdker bidrag frin stat, kommun och idrotts-
organigationer m.fi,
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- svara for foreningens bokfbring vilket innebir skyldighet att.fora
bok dver foreningens rikenskaper,
. &rli_gen uppritta balans- samt resulfatriilciingar,-

«  utarbeta underlag for budget och budgetuppfSlining,

= setill att Foreningens skatter, ‘avgifter och skulder betalas i riitt tid,

« i forekommande fall uppriitta och avge alimén sjalvdeklaration,

strskild uppgift, kontrolluppgifter, uppbordsdeldarationer och
tvriga foreskrivna uppgiﬁcr-inom.s_katte- och avgiftsomridet,

»  fdra inventariefirteckning, i vilken ocksa av féreningen firvirvade

priser infors,

+  se till att séval féreningens medlemimar i foreningens verksamhet
som fireningens hyggnader, ﬂidrottsmateriel,:priser- ech dvriga.
tillharigheter &r forsikrade pé ett betryggande sitr,

27 § Kallelse, beslutsméssighet och
~ omtrbstning

Styrelsen sammantrider pa kallelse av-ordfdranden, eller d& minst halva
aritalet ledambter har begirt-det.

Styrelsen dr beslutsmiissig nir samtliga ledaméter kallats och d& minst
halva antalet ledamter 4r nirvarande, For alla beshut kiiivs att minst
hilften av styrelsens samtliga ledamoter dr ense om beslutet, Vid lika.
rdstetal har ordfGranden utslagsrést. Rostoing far inte ske genom om-
bud,

[ bradskande fall fir ordfoianden besluta att #rende skall avgbias genom
skriftlig omrdstning eller vid telefonsasmmantriide. Om strgkikt pratokoll
inte upprittas. skall sadant beslut anmilas vid det ndrmast darefter
f8ljande sa:mnantradet

Vid sammantriidé skall protokoll foras. Protokoll skall justeras ay
métesordfsranden och av en sérskilt vtsedd protokolljusterare. Avvi-
kande mening skall antecknas il protokollet.
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28§ Overlatelse av besiutanderéatten

‘Styrelsen far dverlita sin beslutanderitt i.enskilda firenden eller i vissa

gruppet av drenden till sektion, kommitté elier anmat organ ellertill
enskild medlem eler anstilld,

Den som fattat bestut med stod av bemyndigande enligt firegdende
stycke skall fortiopande undeiréitta styrelsen hidrom.

SEKTIONER

(29 § - 32 § kan anvdndas m?'-de'ﬁi}"enfrftgdr sont har valt attorganisera
s verksainhet i olika idrotissektioner, L.ex. bandysektion, skidselition
efc.)

20§ Bildande och nedldggning av sektion
Beshit oin bildande eller nedliggning av-sektion fattas av féreningens
arsmiste eller exira drsiméte som sammankallats for provning av sidan
fiaga.

TForeningen har for sin idrotisliga vexksamhet foljande. sektion (sektio-
irer), ndmligen

308§ Sektionsstyrelse

Lednitgen for vaije sektion utévas av en sektionsstyrelse, bestdende av

ordférande och __dvriga ledamdter, Sektionsstyrelse viljs

arlipen bland réstberittigade medlemmar

a) av foreningens drsmote,

by av méte med-de foreningsmedlemmar som bedriver den idrotisgren
vilken handhas av-sektionen. Sektionsmdtets val av sektionsstyrelse
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skall underst#llas fareningens styrelse for godkannande. (Stryk det gj
Jampliga avalt a och b))

Harhtdver fir foreningens styrelse utse en av sina ledamdier att ingd i
sektionsstyrelse.

Foreningens styrelse har ritt att entlediga. ledamot i scktionsstyrelse.

31§ Instruktion for sektionsstyrelse

Foreningens styrelse skall, i sdrskild instruktion eller pa apmat Hmpligt

sitt, faststilla de befogenheter och skyldighster som sektionsstyrelse:

hat.

32§ Budget och verksamhetsplan f6r sektion

‘Beltionsstyrelsen uppriittar firslag till biidget och verksamhetsplan 61

sektionen att gélla under néstfljande verksamhetsas. Budget och planen
inges till styrelsen for godliinnande pd tid som denna bestimmer:
Styrelsen gir de'éndringar i budgeten och planen som beddms vara.
nédvindiga med hinsyn till foreningens skyldigheter i olika hinseen-
den, fdreningens ekonomiska stﬁlhﬁn_g eller den vintade utvecklingen

av den idrotisliga verksamheten.

TVIST

33§ Skiljeklausul

Talan i tyist mellan medlein och foreningen fir inte vickas vid allmin
domstol. Sidan tvist skall, utom ifall d& annan sésskild- ordning &r
foreskriven i RF:s eller SF:s stadgar, avgGras enligt lagen om skilje-
férfarande. Dock skall foljande. gilla rérande kostnaderna f6r skilje-

forfarandet. Vardera parten svarar fér egna kosinader liksom for kostna-

derna for den skiljeman man utsett. Ordférandéns kostnader, inklusive:
kostnaderna fér eventuell sekreterare, delas lika mellan parterna.
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Bra i idrott och bra idrott

Vi-vill pa alla nivaer bedriva var idrott s att-den utvecklar minniskor
positivt savil fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt

Fysisk utveckling

Idvott #r fysisk aktivitet, Kroppen 4r skapad for aktivitet. Dérfor &r idrott
bra och utvecklande for oss ménniskor. Genom idrottsverksamheten
teanar vi-ach utveckiar kroppen'sd att vi mér bra och kan prestera mera
s&vil pa idrottsbanan som i vardagen, Detta giller inte minst dem som
har fysmka handikapp: Genom att vara kontinuerligt aktiva vidmakt-
haller vi vitala funktioner &ven nér vi blir dldre. Idrotten har pa s saft
stor betydelge for folikhdlsan,

Psykisk utveckling

Idrott svarar mot djupt liggande ménskliga behov. 1 idrotten fir vi
utlopp for glidje och spontanitet, vi trivs och mar bra.

Ménniskan belitver nimaningar och inal att striiva efter. Idrott i
utmanande och spannande. I idrotien finns ett irihyggt tavlingsmoment
som inspirerar oss att testa vara griinser, att uppna battre resuitat och ait
prestera mer. Att.nd ett uppsatt mal skinker tillfredsstillelse oavsett
niva. At kimpa tillsammans med andra for aft né detta mél ger erfaren:
heter som ér virdefulla pa livets alla oniraden.

Idiott ritt bedriven 4t bra f6r bam. Forskningsresultat visar att idrotts-:
aktiviteter medverkar till barns allsidiga utveckling. DiirfSr bér alla bam
ha méjlighet att idroita varje dag - i skolan, i féreningen eller spontant i
bostadsomtadet.

Social utveckling

Idrott ger gemenskap, For mdnga ar kamratskapen i foreningen ett
avgorande skil-atf engagera sig, Minga barn occh ungdomar far i foren-
ingen en trygg social gemenskap. De [r sig att respektera och umgds
med andra ménniskor, ocksd -8ver generationsgriinser, kulturella och
_etniska grinser. Genom ledarna fir de positiva vuxna forebilder. Samho-
righeten i foreningen motverkar ménniskors isolering. Idrott i f6rening
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ger déirmed, it bedriven, ett mervérde som ska vara tillghngligt for alla

som vill,

Kutturell utveckling

Elitidrotten hiar genom sin oregisserade dramatik och utévarnas -sk‘ic_:}c.
lighot en stark attraktionskraft p& misiniskor i alla samhéllsskikt och i
alla 4ldrar, Som férebilder ir utévama av stort virde for barn och
ungdomar.

Pa de flesta orter i landet finns en eller flera idrottsforeningar. Genom
sin verksamhet bidrar de till bygdens ntveckling och skapar en viirdefull
identifikation med orten.

Tdrotten ér en contral och folkkir del av vart svenska kulturarv.
Det finns saledes mycket som ar bra med idrotien...

Men eftersom idrott betyder si mycket i s& manga méanniskors liv 8r det
ocks# viktigt att den bedrivs p# eft bra siitt. Idrotterdreisen strfivar dirfor
efter att kontinuerligr. utveckla och forbitira verksamheten och anpassa
den efter de aktivas behov och énskemal..

Demokrati

Varje deltagare ska, tnom de ramar som #r tillgingliga, fi mdjlighet att
utvecklas efter sina och den egna giuppens dnskemil. Detta uppnés.
genom attalla medlemmar, oavsett Alder och kén, 4r delaktiga i de
besiut som formar verksamheten. En viktig del av.idrottsrorelsens
demokratiska fostran 4r att varje miinniska kan paverka genom att ta
angvar for sig sjélv och sin grupp, siivil genom en demokratiskt upp-

‘byggd mitesverksambet som i den vardagliga triningen och tivlingen.

Fosfran

Idroitens foveningsliv #r en viltig uppfostringsmiljé for manga barn och
ungdomar. Vi ska mied en genomtankt verksambet paverka attityder-och

-viirderingar pé eit positivt sitt; Sarskilt viktigt ar det att veiksamheten r

uiformad s att barn lar sig respekiera varandra som kamrater och
medtivlare, Att glidjas at varandras framgingar och stotta varandra vid
maotghngar dr viktiga delar i idrottsgemenskapen, Inom idrotten ldr vi
oss hur kroppen fimgerar och tar stillning mot sidant som #r skadligt
ech nedbrytande, t ex anvéndandet av droger..
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Jamstilldhet

Idrotten #r lika viktig for kvinnor som for mén, for flickor som for
pojkar. Och alla ir lika viktiga for idrotten. Darfor ska det inom idrotts-
rérelsen finnas jamstafldhet meftan konen, Med det menar vi att det ska
firinas lika mojligheter for alla, oavsett kén, atf utéva idrott vilket kriiver

att kvinnlig och manlig idrott vérderas oth prioriteras pd ett lilovirdigt

gitt, Vi delar p3 ansvarei for utvecklingen genom att pé alla nivaer
inom idrottsrorelsen ta tillvara sivil kvinnors som méns olika erfarenhe-
ter och varderingar som ledare. Vi fordelar och utformar ocksé wppdra-
gen s att bide kvinnor och min kan medverka.

Rent spel

En kénsla for #rlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det-8r
meningslost att tivla om inte alla foljer gemensamt uppsatta regler.
Dirfor arbetar vi for en konsekvent regelefterlevnad och uppmuntrar
gott upptradande s&vil pa som vid sidan av idrottsarenan. Dérfor tar
svengk idrott ocksd avstand frén och arbatar aktivt ot anvindandet-av
forbjudna preparat - doping = for att uppna batire resuliat.

‘Férebygga skador

Nir idrott utbvas uppkommer ibland skador av olika slag: Genom
utbildning och ratt bedriven friining forstker vi forebygea skador. Vi
striivar dven efler att lira vibvare och ledare handskas med littare
skador uian inblandning av sjukvarden,

Sund ekonomi

Inom idtotten hanterar vi mycket pengar. Detta #r sarskiit akinellt i
c_l_it_sm_n_manhang_ och inom vissa massmedialt exponerade idrotter, All
hantering ska ske efter sunda pririciper med hdnsyn tagen till vér
Tolkrirelses etiska krav.

Respekt for-andra

‘Idrotten #rill hela sin idé internationell, Idrottsligt utbyte mellan olika
-nationer och etniska grupper pé alla nivier breddar vara kontaktytor.

Den kar vér forstéelse for andra kulivrer, och stérker samverkan
mellan manniskor Sver nationsgrinserna. Genom aft idrotien & grins)os
kan den vis foreningarna bidra till att integrera nykomlingar i det

“svenska samhallet, Ménniskor av-olike nationalitet, ras och religion kan
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med idrottsgemenskapen som utgangspunkt lara kénna varandra, 1es-
pektera och férstd varandras olika virderingar, vilket motverkm-
frimlingstientlighet och rasism.

ldeelit engagemang

I idrottsrorelsen dr medlemmarna med av egen fri vilja. De niformar och
leder sjélva verksamheten, Att vara delaktig och ta gemensamt ansvar
ger verksambieten eft metvirde; Hundratusentals ledare satsar oavldnat
tid och kraft pa att leda-och fostra barn ‘och ungdomar. De medverkar
‘h#rigenom till en positiv utveckling i samballet. Det ideela engage-

‘manget wtgdr i sig en kraft att vérna om. Det & idrotténs kinnemiirke,

De ideella ledarna ska kontinuerligt erkénnas, nppmuntras och ges
mijlighet till utveckling,

Miljomedvetenhet

Alla #r vi beroende av och vill ha en ren och frisk miljs att Sverlimna
till vara barn: Medvetenhet om miljéns krav och mé#nniskans paverkan
ar en viktig del av barns och ungdomars fostran. Idrottsrérelsen tay sitt.
ansvar genom att $3 langt det 4 méjligt aripassa sin verksamhet s3 att
dert inte paverkar miljon hegativt, Manga idrotter anvinder dessutom
naturen som sin "idrottsplats”, Har har vi mot bakgrund av bl a alle-
mansritten ctt sirskilt ansvar forenat med s4vil rittigheter som skyldig-
heter.

(Lydelsen antagen v Riksidrottsmdtet i november 1995)
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